


Oi, pessoal!

O Teatro de Formas Animadas, ou Teatro de Animação,
está muito presente em nossas vidas e atividades.

Ele é aquele tipo de teatro no qual nós “damos vida” aos
objetos, nos expressando através dos movimentos que
fazemos com eles. Ah, lembrando que esses objetos
podem ter forma humana... ou não!

Já criamos bonecos de papel e um cenário, já
confeccionamos máscaras, já fizemos até teatro de
sombras!

Hoje, vou lhe mostrar mais uma maneira pela qual nos
expressamos através do teatro de formas animadas:
Bonecos de meia!



Os bonecos de meia são velhos conhecidos da Escolinha de Arte.
No ano passado (2019), tivemos a presença de muitos deles na
nossa exposição. Todos foram feitos por alunos da Escolinha.
Durante as aulas, nós dávamos vida aos bonecos para contar
histórias.

Confira algumas fotos!

Vamos criar seu boneco de meia?

Fotos: 62ª Exposição da Escolinha de Arte - 2019
por Camilla Macedo dos Reis



Você vai precisar de:

- Meia (pode ser usada e mais comprida);
- Papelão (ou um papel mais durinho);
- Lápis;
- Cola (para isopor/e.v.a. ou cola quente);
- Tesoura;
- Papel camurça ou e.v.a. (ou papel colorido);
- Botões (ou bolinhas de isopor e adesivos para 

fazer os olhos);
- Lã ou fitas (caso queira fazer cabelos);
- E muita criatividade para enfeitar seu boneco 

como você quiser!

Obs.: Caso não tenha algum material específico, teste fazer 
com outros materiais. A fita dupla face, por exemplo, pode ser 
uma grande aliada para quem não tem cola quente em casa!



Fazendo a boca do seu boneco:

1) Vire a meia do avesso e encontre a costura que
fica em cima. É lá que você tem que cortar!

2) No papelão, faça um desenho em formato oval,
mas com as beiradas mais arredondadas. Pode
usar uma fita como molde. Ah, veja se está
compatível com a largura da boca da meia!

3) Recorte o molde da boca.

4) Dê uma dobradinha bem no meio, para fazer um
movimento de abre e fecha.

5) Desvire a meia do avesso e deixe do lado certo.
Coloque o molde dentro da parte recortada da
meia.



6) Passe bastante cola no papelão para a meia grudar
– mas só na beiradinha. Pressione um pouco para
ficar bem grudadinho.

7) Seu boneco já tem uma boca articulada!

8) Use aquele molde do papelão para desenhar no
e.v.a ou no papel camurça (ou tecido, papel
colorido...), que vai ser a parte de dentro da boca do
seu boneco.

9) Recorte, passe bastante cola (na meia e no
papelão que ainda está visível) e grude a parte
colorida da boca do seu boneco.



Colando os olhos do seu boneco:

1) O primeiro passo é enfeitar os seus olhos antes
de colar na meia. Se você tem adesivos de
olhinhos, cole na bolinha de isopor, por exemplo.
Ou pode colar miçangas em botões, pode
desenhar em uma bolinha de papel... Você
escolhe!
Lembrando que seu boneco não precisa ter forma
humana, pode ter um, dois, três olhos... Quantos você
quiser!

2) Olhos prontos? Passe cola e posicione na sua
meia. (Se a cola que você tem não grudar o olho
na meia, tente usar fita dupla face, ou peça para
um adulto costurar para você.)

3) Temos um boneco com olhos e boca prontos!



Decorando seu boneco de meia:

1) Você pode fazer dentinhos com o papelão que
sobrou ou com outro papel. Ou pode fazer uma
língua!

2) Pode colocar cabelos com lã, fitas ou tecidos.
Se usar lã ou fita, faça como na imagem para medir o
tamanho de cabelo que vai ficar para cada lado.
Divida no meio com o mesmo material escolhido.

3) Cole o cabelo no local escolhido. Você pode usar
cola ou a fita dupla face.

4) Enfeite seu boneco com o que mais você preferir.
Divirta-se!



Mostra pra gente como ficou o seu
boneco de meia? Envie uma foto,
com seu nome completo e sua idade,
para: escolinhadeartefcc@gmail.com

Boneco pronto? Chegou a hora de dar vida a ele, ou a eles!

Qual é o nome do seu boneco? Como é a voz dele? Tente
fazer uma voz diferente da sua! Qual é a história dele?
Ponha a meia no braço e divirta-se! É hora de atuar!

Ah, se estiver sobrando muita meia por aí, que tal doar para alguém
que está precisando neste inverno?
Conheça o projeto Meias do Bem: www.meiasdobem.com.br

http://www.meiasdobem.com.br/

