


O Teatro de Sombras é uma arte muuuuito antiga. Alguns dizem
que ela já existia lá na pré-história, quando as pessoas
brincavam com a sombra que surgia da luz do fogo.

É uma antiga tradição em países da Ásia e a prática, muitas
vezes, vai passando entre as gerações das famílias. O teatro de
sombras é muito conhecido no mundo inteiro e é considerado
uma encantadora forma de entretenimento e expressão
artística para crianças e adultos.

Tudo que a gente precisa é de uma fonte de luz, uma superfície
lisa e clara e imaginação! Movemos as mãos, objetos, corpo ou
bonecos na frente da luz e contamos uma história com a forma
da sombra projetada.

Quer saber um pouco mais e fazer o seu próprio Teatro de 
Sombras? Vem comigo!



Hora de montar a sua caixa e contar muitas histórias!
Perceba que, conforme a gente vai brincando e movendo a luz ou
os personagens, o tamanho das sombras vai mudando. Dá para
inventar muitas coisas! Imagine e deixe acontecer!

Clique na imagem para abrir o vídeo.

https://youtu.be/h4WZAMBtTkc
https://youtu.be/h4WZAMBtTkc


• Caixa média de sapato/papelão;
• Lápis e borracha;
• Papel seda/vegetal/manteiga;
• Estilete/tesoura;
• Fita adesiva (de preferência dupla face);
• Cola;
• Palitos de madeira;
• Lanterna (pode ser a de um celular).

Extra: folhas coloridas e adesivos para decorar.



1. Recorte o fundo da caixa, deixando
uma beiradinha para colar o papel por
dentro.

2. Cole o papel manteiga por dentro, com
fita dupla face ou cola.

3. Se preferir, decore sua caixa por fora.
Pode usar folhas coloridas ou o
papelão que sobrou do fundo. Com
ele, você pode fazer também as
silhuetas (formas) dos personagens e
objetos de cena.

4. Recorte as silhuetas e cole no palitinho
com fita adesiva.

5. Hora de fazer teatro! Em um local
mais escuro, coloque uma lanterna
atrás da caixa e mova seus bonecos
entre a luz e a folha branca, assim
como você viu no vídeo. Está aí o seu
Teatro de Sombras!
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O Teatro de Sombras é cheio de possibilidades.
Tem gente que conta histórias fazendo sombras nas paredes com as
mãos ou com os bonecos, como nós fizemos. Mas é possível,
também, fazer um Teatro de Sombras grande, usando o corpo inteiro,
esticando um lençol ou outro pano branco, por exemplo.

Quer ver? Aqui vão dois exemplos:

1) Teatro de Sombras com bonecos:
Teaser do espetáculo Iara – O Encanto das Águas, da Cia Lumiato.
Perceba que as sombras têm até cores! Aqui você consegue ver um
pouco do espetáculo e como as sombras são feitas.
https://www.youtube.com/watch?v=mrW76KQQOfE

2) Teatro de Sombras com o corpo:
Olha que demais a apresentação que esse grupo fez contando a
história do filme Frozen. O grupo é ucraniano e se chama Verba
Shadow Theatre.
https://www.youtube.com/watch?v=gK2QfoP7EdM

https://www.youtube.com/watch?v=mrW76KQQOfE
https://www.youtube.com/watch?v=gK2QfoP7EdM
https://www.youtube.com/watch?v=mrW76KQQOfE
https://www.youtube.com/watch?v=mrW76KQQOfE
https://www.youtube.com/watch?v=gK2QfoP7EdM
https://www.youtube.com/watch?v=gK2QfoP7EdM


Envie uma foto e conte pra gente o
que você fez, com seu nome
completo e sua idade, para:
escolinhadeartefcc@gmail.com

Pequeno ou grande, com bonecos, com as mãos ou com o
corpo inteiro, o Teatro de Sombras é mágico, não é?
Do que você mais gostou?

Fonte imagens - página 2:
1) Anansi – A aranha: Um espetáculo de sombras original, baseado em contos africanos.
http://www.oregonshadowtheatre.com/anansi.html
2) Crianças fazendo Teatro de Sombras em família, na China.
https://www.shine.cn/feature/art-culture/1806176510/


